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Bauteil

Angrenzung an fremde Raume
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FuBbdden von Gemeinschaftsraumen
Decken unter Terrasse u. Loggia

Decken unter Bad/WC

Decken in Einfamilien- Doppel- un
Reihenhausern (horizontal/diagonal)

Decken allgemein in Schulen

WerkraumfuBboden in Schulen
FuBbdden von Handwerks- und

Gewerbebetrieben
FuBbéden von Kichen und
Gastraumen

FuBbdden in Diskotheken
Kegelbahnen

bis 22.00 Uhr
nach 22.00 Uhr

Muss ein Estrichleger den
Schallschutz von Estrichen
dimensionieren?

AnldBlich des Herbstsemi-
nars fiir die Sachversténdigen des
Estrich- und Fliesenlegerhand-
werks auf Schlof Raesfeld wur-
de von einem Teilnehmer ein
Fall berichtet, bei dem ein Gene-
ralunternehmer (GU) von ihm
ohne weitere Planungsvorgaben
seinerseits verlangte, er solle den
,erhohten Trittschallschutz ein-
halten. Die Absicht die dahinter-
steckt ist klar: Bisher fehlende
Planungsleistungen von Seiten
des Architekten bzw. des GU
sollten durch den Estrichleger er-
bracht werden. Dabei sollte er
nicht nur die Schichtenfolge und
Schichtdicken ermitteln, sondern
dariiber hinaus mit dem so ge-
wihlten Aufbau auch den erhoh-
ten Trittschallschutz gewéhrlei-
sten. Mit der Ubernahme von

Angrenzung innerhalb eigener Raume

Decken in Einfamilienhausern

Decken in Blro- und Verwaltungsgebauden

Der Autor dieses Artikels re-
ferierte bei dem Sachverstindi-
gen-Seminar auf Schlof Raesfeld
iiber Korperschall in Gebduden
und erlduterte in diesem Zusam-
menhang auch das Rechenver-
fahren fiir den Nachweis des
Trittschallschutzes in Mehrfami-
lien-Wohnh#usern, der in glei-
cher Weise wie die Statik oder
der Wirmeschutznachweis zu
den sogenannten ,bautechnischen
Nachweisen* gehort. Aus diesem
Grunde wird in vielen einfachen
Fillen auch der Schallschutz-
nachweis vom Tragwerksplaner
,mit erledigt‘. Wahrend GU die
Tragfahigkeits- und Wiérme-
schutznachweise haufig im eige-
nen Biiro bearbeiten lassen, ist
dies bei den Schallschutznach-
weisen nur #uferst selten der

Planungsleistungen wiirde sich  Fall. Ob hierfir mangelnde
dann auch das Haftungsrisiko auf ~Kompetenz oder mangelndes
den Estrichleger verlagern. Selbstvertrauen  verantwortlich

DIN 4109 = VDI 4100 SStll VDI 4100 SSt il

VDI 4100 SSt 1 erhohter hoher

Mindest- Schallschutz Schalischutz

Schallschutz

<53dB <46 dB <39dB

<53dB - -

<53dB <46 dB <39dB

<53dB <46 dB <39dB

<48 dB <41dB <34 dB

<53dB - -

<46 dB - -

<43dB - -

<43 dB - -

<33dB - :

<28dB - :

<13dB - -

<56 dB <46 dB -

<53dB <46 dB i

Tabelle 1: Auszug der Tabellen 3 und 5 aus DIN 4109 sowie der Tabellen 2,3 und 4 aus VDI 4100:
Anforderungen an den Trittschallschutz von Decken (FuBbdden) gegentiber schutzbedurftigen
Raumen in Abhangigkeit vom gegenseitigen Stérpotential bzw. vom Schutzbediirfnis.

ist, entzieht sich den Kenntnissen
des Autors. Haufig werden diese
Aufgaben dann an einen beraten-
den Bauphysiker oder sogar spe-
ziell an einen Beratenden Inge-
nieur fiir Akustik vergeben, Hier
werden dann zusammen mit dem
Architekten und dem Haustech-
nikplaner die notwendigen De-
tailkenntnisse iiber die Schichten
und Bauteile im Estrich zusam-
mengetragen, so daB daraufhin
eine  Dimensionierung  der
Dammstoffe erfolgen kann, um
das- geforderte Schutzziel (Min-
destanforderung nach DIN 4109,
erhohter Schallschutz nach Bei-
blatt 2 bzw. Schallschutzstufen
SSt II oder SSt III nach VDI
4100) zu erfiillen.
Ausgangsgrofie fiir die Be-
rechnungen ist die flachenbezo-
gene Masse der Rohdecke, die
sich bei Stahlbetonvollplatten aus
der Decken- dicke ergibt. Dieser
Wert war aber weder in den 25
Seiten Vorbemerkung noch in
den folgenden 3 Seiten der Est-
rich-Leistungsbeschreibung - des
GU enthalten. Hier ohne genaue
Berechnung einen FuBbodenauf-
bau ,wie iiblich® anzubieten,
wire zwar im handwerklichen
Sinne verstdndlich, im juristi-
schen Sinne aber extrem leicht-
sinnig. Fiir die (schriftlich) vor-
zubringenden Bedenken wurde
den Seminarteilnehmern folgen-
de Formulierung vorgeschlagen:
"Eine uberschldgliche Be-
rechnung unsererseits hat erge-
ben, daB bei den von Ihnen vor-
gegebenen bzw. aufgrund der
Nutzlast mindestens erforderli-
chen Schichtdicken fiir Oberbe-
lag und Estrich und bei der vor-
gegebenen Gesamtbauhohe eine
zu geringe Dammschichtdicke
verbleibt, um den von IThnen ge-
wiinschten Trittschallschutz zu
gewihrleisten. Da aber die
schalltechnische Dimensionie-



Massivdecke Dicke cm 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Stahlbetonvoll- flachenbezogene Masse
platte p =2.300 kg/m? kg/m? 275 300 325 345 370 390 415 435 460

aquivalenter Norm-

Trittschallpegel L, ... dB 79 78 77 76 75 74 73 72 7
dyn. Steifigkeit bew. Trittschall-

minderung erreichbarer Norm-Trittschallpegel L .qin dB
s' <50 MN/m?® AL, .=22dB 55 54 53 52 51
s'<40 MN/m? AL, . =24dB 55 54 53 52 51 50 49
s' <30 MN/m?® AL, .=26dB 55 54 53 52 51 50 49 48 47
s' <20 MN/m?® AL, ,=28dB 53 52 51 50 49 48 47 46 45
s*< 15 MN/m® ALw:H =29dB 52 51 50 49 48 47 46 45 44
s <10 MN/m? ALw,R =30dB 51 50 49 48 47 46 45 44 43

Tabelle 4: Rechenwerte der bewerteten Norm-Trittschallpegel L'n,w,R von Massivdecken ohne Unterdecken mit Belagen aus Fliesen und
Platten auf schwimmenden Estrichen nach DIN 18165-2 in Abhangigkeit von der dynamischen Steifigkeit s* der Dammschicht (nach [8]) mit der

Gleichung: L' . =L

n,w,eq,R

rung von schwimmenden Estri-
chen nicht unser Fachgebiet ist,
bitten wir um Ubersendung des
Schallschutznachweises, der im
Zusammenhang mit den weiteren
bautechnischen Nachweisen fiir
das Baugenehmigungsverfahren
erstellt wurde. Gegebenenfalls
sollten wir in einem gemeinsa-
men Gesprich mit einem Bera-
tenden Ingenieur fiir Akustik die
anstehenden Fragen kldren."

Unabhingig davon, ob ein
Estrich- oder Fliesenleger den
Trittschallschutz einer Gesamt-
deckenkonstruktion nachweisen
muB, soll oder auch darf, eines
ist klar: Konnen sollte er es, um
auf diese Weise vermeidbare
Haftungsrisiken zu umgehen.
Dabei besteht durchaus die Mog-
lichkeit, das Endergebnis als
,Uberschlagsberechnung* zu be-
zeichnen, um auf diese Weise
nicht auf das Endergebnis ,fest-
genagelt‘ zu werden. Auch in der
Diskussion mit dem Bauherrn,
dem Architekten, dem Trag-
werksplaner und dem Akustiker
verschaffen derartige Kenntnisse
Sicherheit. Deshalb soll das Re-
chenverfahren nachstehend aus-
fiihrlich erlautert werden.

Der rechnerische Nachweis
kann auf zweierlei Weise erfol-
gen, von denen der Autor das
eine gern ,Nachweisverfahren fiir
Rechenknechte’ nennt und das
andere ,Dimensionierungsverfah-
ren fiir Denker‘. Die zugehorigen
Gleichungen, von denen die eine
durch Umstellung der Summan-
den aus der anderen hervorgeht,
sind in Abbildung 1 aufgefiihrt.

-AL,q+2dB

Nachweisverfahren fiir
Rechenknechte

Ausgangsgrofie ist bei dem
Nachweisverfahren der Rechen-
wert des dquivalenten bewerteten
Norm-Trittschallpegels Ln‘w'eq’R,
der sich aus der flachenbezoge-
nen Masse der Rohdecke ergibt.
Wird auch der Estrichaufbau mit
Schichtdicken und Materialien
vorgegeben, so kann man aus
dem Estrichgewicht und der dy-
namischen  Steifigkeit  der
Dammschicht die bewertete
Trittschallminderung AL . er-
mitteln.

Durch Subtraktion beider
Werte voneinander und zusétzli-
che Addition des VorhaltemaBes
von 2 dB ergibt sich fiir direkt
iibereinanderliegende Raume be-
reits der Rechenwert fiir den am
Bau zu erwartenden Norm-Tritt-
schallpegel L’ .. Fiir versetzte
Raumangrenzungen, die beim
rechnerischen Nachweis nur sehr
selten beriicksichtigt werden,
weil die anderen dominieren,
konnte man zusétzlich noch die
Raumangrenzungskorrektur K,
beriicksichtigen. AnschlieSend
ist durch Vergleich mit dem er-
forderlichen Norm-Trittschallpe-
gel erff.L‘  zu belegen, da der
Rechenwert niedriger liegt, so
daB also die Anforderung erfiillt
wurde.

Dimensionierungsverfahren
fiir Denker

Auch bei der ingenieurmaBi-
gen Bemessung geht man von
dem Rechenwert des dquivalen-
ten Norm-Trittschallpegels der
Rohdecke L“'w',:q_R aus, beriick-
sichtigt dann aber sofort den fiir
das jeweilige Schutzziel erforder-
lichen  Norm-Trittschallpegel
erf.l’ , um auf diese Weise die
mindestens notwendige bewerte-
te Trittschallminderung des Fuf3-
bodenaufbaus AL . . zu errech-
nen. Eine Auswahl moglicher
Werte je nach Art des sogenann-
ten ,]lauten Raumes‘ und Angren-
zung an Wohn- oder Arbeitsriu-
me ist in Tabelle 1 dargestellt. Im
Zweifelsfall sollte man in DIN
4109, Tabellen 3 oder 5, im Bei-
blatt 2 zu DIN 4109, Tabellen 2
und 3, oder in VDI 4100, Tabel-
len 2 bis 4, nachschlagen. Auf
diese Weise 148t sich unter zu-
sétzlicher Beriicksichtigung des
Vorhaltemales von 2 dB und
gef. unter zusitzlicher Einbezie-
hung der Raumangrenzungskor-
rektur K, die mindestens erfor-
derliche bewertete Trittschall-
minderung erf. AL, errechnen.

Aus diesem Wert kann man
dann wiederum die mindestens
erforderlichen Dammschichtar-
ten und Dammschichtdicken ab-
leiten. Dabei ist zu bedenken,
daB die Polystyrol-Hartschaum-
platten nach DIN 18164-2 und
Mineralfaserplatten, Anwen-
dungstyp TK, nach DIN 18165-
2, fiir die gleiche dynamische
Steifigkeit s* grofere Schichtdik-
ken benétigen als Mineralfaser-
platten, Anwendungstyp T.

Beispiele

Nachfolgend soll das Re-
chenverfahren, das sich (natiir-
lich) auf schallbriickenfreie
schwimmende Estriche bezieht,
an zwei Beispielen erlautert wer-
den. In einem Fall wird die im
GeschoB-Wohnungsbau sehr
héufige Rohdeckendicke von 14
cm angenommen, mit der die
Mindestanforderungen an die
Luftschalldémmung gem&B DIN
4109 bzw. VDI 4100 SSt I erfiillt
wird. In einem zweiten Fall wird
eine Decke beriicksichtigt, die
mit 18 cm Dicke auch die Emp-
fehlungen fiir einen erhohten
Luftschallschutz nach Beiblatt 2
zu DIN 4109 bzw. die um noch 2
dB hoheren Empfehlungen nach
VDI 4100 SSt II erfiillt (R'w 2
57 dB).

Der &quivalente Norm-Tritt-
schallpegel einer Rohdecke ist
nach Tabelle 16 aus Beiblatt 1 zu
DIN 4109 in Abhingigkeit von
der flichenbezogenen Masse zu
ermitteln. Aus urheberrechtlichen
Griinden durfte die Norm-Tabel-
le nicht direkt kopiert werden,
sondern ist in einer dort abge-
schriebenen Form als Tabelle 2
dargestellt. Die physikalischen
Abhingigkeiten lassen sich aus
der Abbildung 2 aber wesentlich
besser entnehmen. Insbesondere
ist hier sehr gut zu erkennen, daf
eine abgehdngte, schallddmmen-
de Unterdecke bei geringen Dek-
kengewichten eine deutliche Ver-
besserung der Situation bewirkt,
daB ihre Wirkung aber bei hohen
Deckengewichten (relativ) zu-
riickgeht, weil dann auch die

Ruhe: Estriche dimensionieren!



Nachweis der Trittschalldimmung

e = I

nw.R nw.eqR

n,w,

-K.+2dB

aus vorgegebener Decke

ALWR aus vorgegebenem Estrich
K, aus Raumangrenzung

Bemessung der Trittschallddmmung

erfAL .=
! L

W,

Loor [ 12dB - etll
g @us vorgegebener "Decke

aus Raumangrenzung

erf. L.

aus DIN 4109 Tab. 3 (5)

Abbildung 1: Rechenregeln fur das Nachweisverfahren zum

Trittschallschutz

flankierenden Wiénde unter Um-
gehung der Unterdecke an der
Schallabstrahlung beteiligt sind.
Dariiber hinaus ist auch zu erken-
nen, daB der Kurvenverlauf sich
oberhalb von 530 kg/m? linear
fortsetzt, auch wenn die Tabelle
16 des Beiblattes 1 hier zu Ende
ist.

Multipliziert man die Roh-
deckendicke in mm mit 2,3 kg/
dm?, so erhélt man die flichen-
bezogene Masse der Rohdecke,
also: m” = 140 mm x 2,3 kg/dm?
= 322 kg/m? Wird die Decken-
unterseite geputzt, so kann man
diesen Wert (zum Beispiel) um
10 kg/m? fiir einen 10 mm dik-
ken Kalkgipsputz erhdhen auf:

m”ges. = 325 kg/m? + 10 kg/
m? = 335 kg/m?.

Mit diesem Wert ermittelt
man nach Tabelle 2 oder Abbil-
dung 2 den Rechenwert des be-
werteten dquivalenten Norm-
Trittschallpegels L, S 77 dB.
Dieser Wert ist um das Vorhalte-
maBl von 2 dB zu erhohen auf
Lveqr =77dB +2 dB =79 dB.

Fiir eine Wohnungstrenndek-
ke betrdgt der erforderliche
Norm-Trittschallpegel als bau-
aufsichtlich verbindlicher Min-
destwert gemid DIN 4109
erfL* < 53 dB. Der erhohte
Schallschutz nach Beiblatt 2
bzw. die SSt II nach VDI 4100
wird mit erfL < 46 dB
erreicht. Hleraus ergeben sich
folgende Dimensionierungsauf-
gaben:

Ruhe: Estriche dimensionieren!

Mindestschallschutz
erffL AL =79 dB - 53 dB
=26 dB

erhohter Schallschutz nach
Beiblatt 2 bzw. SSt II nach VDI
4100 erf. AL, =79 dB - 46 dB =
33 dB

In Beiblatt 1 zu DIN 4109,
Tabelle 17, sind die Rechenwerte
der bewerteten Trittschallminde-
rungen ALw,R in Abhingigkeit
von den genormten fldchenbezo-
genen Massen von Aspaltestri-
chen (m” > 45 kg/m?) bzw. Ze-
mentestrichen (m” > 70 kg/m?)
und in Abhidngigkeit von den
dynamischen Steifigkeiten der
Dammschichten s' aufgefiihrt.
Einen Ausschnitt dieser Tabelle,
der die Rechenwerte fiir harte
Oberbelage bei Zementestrichen
enthdlt, ist in Tabelle 3 abge-
druckt. Es ist zu erkennen, daB
die bewertete Trittschallminde-
rung AL = 26 dB bereits mit
einer relativ harten Trittschall-
dammplatte erreicht wird, deren
dynamische Steifigkeit s’= 30
MN/m?3 betrégt. Hierfiir kénnen
z.B. Polystyrol-Trittschallddmm-
platten PST SE 22/20 mm ver-
wendet werden.

Fiir den erhdhten Trittschall-
schutz muB ein Norm-Trittschall-
pegel erf.L’ < 46 dB erreicht
oder sogar unterschritten werden
(man muB das Norm-Hammer-
werk dann im angrenzenden Auf-
enthaltsraum um 7 dB leiser ho-
ren bwz. messen als beim
Mindestschallschutz). Die hierfiir
erforderliche bewertete Tritt-
schallminderung erf.AL_, > 33
dB ist bei einem rechnerischen
Nachweis nach Tabelle 17 aus
Beiblatt 1 zu DIN 4109 nicht ,zu

Flachenbezogene Masse L
Masse der Massivdecke
ohne Auflage

n,w,eq,R

ohne Unterdecke mit Unterdecke

135 kg/m? 86 dB 75 dB
160 kg/m? 85 dB 74 dB
190 kg/m? 84 dB 74 dB
225 kg/m? 82 dB 73 dB
270 kg/m? 79 dB 73 dB
320 kg/m? 77 dB 72 dB
380 kg/m? 74 dB 71 dB
450 kg/m? 71 dB 69 dB
530 kg/m? 69 dB 67 dB

Tabelle 2: Auszug der Tabelle 16 aus Beiblatt 2 zu DIN 4109:

aquivalenter bewerteter Norm-Trittschallpegel L

Massivdecken (Rechenwerte).

Estriche nach DIN 18560-2 mit
einer flichenbezogenen Masse
m*>70 kg/m?auf Dadmmschichten
aus Dammstoffen DIN 18164-2
oder DIN 18165-2 mit einer
dynamischen Steifigkeit s‘ von
héchstens

50 MN/m?®
40 MN/m?
30 MN/m?
20 MN/m?
15 MN/m?
10 MN/m?

nw,eq,R von

AL,

mit hartem mit weich

Bodenbelag federndem
Bodenbelag
AL,,>20DB

22 dB 23dB

24 dB 25dB

26 dB 27 dB

28 dB 30dB

29 dB 33dB

30 dB 34 dB

Tabelle 3: Auszug der Tabelle 17 aus Beiblatt 2 zu DIN 4109:

bewertete Trittschallminderung AL,
Massivdecken (Rechenwerte).

schaffen‘, weil diese Tabelle bei
30 dB endet. Hilfe bieten hier
entweder Priifzeugnisse der Her-
steller (man muBl dann aber be-
denken, da8 diese Priifstandwer-
te nochmals um das Vorhaltemaf}
von 2 dB zu korrigieren sind)
oder die aus [6] mit freundlicher
Genehmigung des Autors ent-
nommene Darstellung in Abbil-
dung 3. Hier ist zu erkennen, daf
man mit ausreichend weichen
Mineralfaser-Trittschalldimm-
platten durchaus deutlich hohere
bewertete Trittschallminderun-
gen AL erreichen kann. Somit
ist es sogar moglich, fiir eine 14
cm dicke Stahlbetonvollplatte
den erhohten Trittschallschutz
nachzuweisen, auch wenn diese
Decke den erhohten Luftschall-
schutz rechnerisch noch nicht
gewihrleistet.

r Von schwimmenden Estrichen auf

Nachweis fiir SSt Il
nach VDI 4100

Bei einer 18 cm dicken Roh-
decke betrégt die flichenbezoge-
ne Masse einschlieBlich 10 mm
dickem Kalkgipsputz m” = 424
kg/m?. Diese Decke erreicht
(wenn die flankierenden Winde
ausreichend schwer sind) ein be-
wertetes (Luft-)Schalldimm-MaB
von R’ . = 57 dB. Damit ist fiir
den Geschonohnungsbau eine
gute Luftschalldimmung gege-
ben.

Nach Tabelle 2 bzw. Abbil-
dung 2 148t sich aus m” = 424/m?
der Rechenwert des dquivalenten
bewerteten Norm-Trittschallpe-
gels zuziiglich des Vorhaltema-
Bes von 2 dB mit L =175
dB ableiten. Um mit dleser Roh-
decke die Empfehlungen fiir ei-
nen erhohten Trittschallschutz
nach Beiblatt 2 zu DIN 4109
bzw. gemdB SSt II nach VDI
4100 von erfL‘ < 46 dB zu
erfiillen, benotlgt man eine be-
wertete Trittschallminderung von
erf AL > 29 dB. Hier ist der
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Abbildung 2: Abhangigkeit des aquivalenten bewerteten Norm-
Trittschallpegels von der flachenbezogenen Masse der Rohdecke
(ohne und mit Unterdecke) entsprechend den Zahlenwerten der
Tabelle 2
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Abbildung 3: Bewertete Trittschallminderung AL, unterschiedlich
schwerer schwimmender Estriche in Abhangigkeit von der
dynamischen Steifigkeit s' der Dammschicht (nach [6]), Kurven A, B
und C sind aus MeBwerten abgeleitet, Stufen RB und RC sind
Rechenwerte nach Tabelle 17 aus Beiblatt 1 zu DIN 4109.

rechnerische Nachweis nunmehr
wiederum nach Tabelle 17 des
Beiblattes 1 (hier Tabelle 3)
moglich, wenn die dynamische
Steifigkeit der Trittschallddimm-
schicht s* < 15 MN/m?® betrégt.
Dies ist z.B. mit Mineralfaser-
platten nach DIN 18165-2, An-
wendertyp T, mit d /d, = 25/20
mm zu schaffen. Beispielhaft
sind hier die Plattentypen G+H
73 T oder SPT/N oder auch
Rockwool RT zu nennen.

Dafl nach Abbildung 3 fiir
denselben Plattentypen und dies-
selbe Plattendicke durchaus noch
giinstigere Werte ,drin sind’, als
nach dem Rechenverfahren ge-
mifB Beiblatt 1 zu DIN 4109
nachzuweisen, mag als zusitzli-
che Sicherheit fiir die Ausfiih-
rung gelten. Eine sehr iibersicht-
liche Dimensionierungshilfe
enthélt Tabelle 4 (aus [8]).
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AnlédBlich des Seminars in
Raesfeld wurde aber mit mehre-
ren Demonstrationen darauf hin-
gewiesen, daB schon einzelne
Schallbriicken den rechnerisch
nachgewiesenen Trittschallschutz
zunichte machen kénnen, bis hin
zu einer deutlichen Uberschrei-
tung der als Mindestanforderung
zulédssigen Maximalpegel
erfL‘ < 53 dB. Aus diesem
Grunde ist nicht nur der rechne-
rische Nachweis wichtig, mit
dem gezeigt wird, da die Kon-
struktion die Schallschutzanfor-
derungen erfiillen kann, sondern
man braucht dazu auch hand-
werksgerechte Details und eine
detailgerechte Ausfiihrung.

Die rechnerische Ermittlung
des erzielbaren Trittschallschut-
zes sollte der Estrich- und Flie-
senleger zwar beherrschen, die
rechtsverbindliche Auslegung ist
aber Aufgabe des Planers. Die
handwerksgerechte ~ Detaillie-
rung, insbesondere bei den Uber-
gidngen zu anderen Bauteilen,
wie z.B. bei den Randanschliiss-
sen, bei Rohrleitungen und Ka-
beln auf der Rohdecke oder bei
Bodeneinlaufen, ist die Schnitt-
stelle zwischen mehreren Perso-
nengruppen. Auch der Installa-
teur gehort dazu. Hier sollten die

Handwerker mit ihren ausfiih-
rungstechnischen Detailkenntnis-
sen beratend und korrigierend
eingreifen (zu des Planers und"

cherheit), weil auf diese Weise
Details entstehen, die die Mit-
arbeiter auch sicher ausfiihren
konnen.

insbesondere ihrer eigenen Si-
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