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Treppe im Mehrfamilienhaus

Mangelhafter Trittschall-
schutz infolge durch-
laufender schwimmender

Estriche

7.2/95

In einem Mehrfamilienhaus wurden die Treppenpode-
ste konventionell in das Mauerwerk eingebaut und mit
schwimmenden Estrichen versehen. Fur die Treppenldu-
fe hat man Stahlbeton-Fertigteile verwendet, die ohne
elastische Trennung auf den Podesten aufgelagert wur-
den und mit Abstand vor den Treppenhauswanden ver-

laufen.

Wahrend fur viele Bauteile ein ausreichender Trittschall-
schutz nachgewiesen werden konnte, war der des Po-
destes, das auf gleicher Hohe mit dem Empfangsraum
liegt, erheblich zu schlecht. Grund fir die geringe (hori-
zontale) Trittschallddmmung war eine Verbindung zwi-
schen der Estrichplatte des Podestes mit der der angren-

zenden Wohnung.

Sachverhalt

In einem mehrgeschossigen Mehrfa-
milienhaus (Zweispanner) wurden
die 16 cm dicken Stahlbetonpodeste
mit den angrenzenden GeschoBdek-
ken der Wohnungen und den Trep-
penraumwanden starr verbunden.
Die Wohnungen und die Hauptpo-
deste  erhielten  durchlaufende
schwimmende Estriche. Auf den Est-
richen der Podeste wurden Werk-
steinplatten verlegt.

Die Treppenldufe hat man als
Stahlbeton-Fertigteilldufe hergestellt
und sie auf den Podesten starr auf-
gelagert, von den angrenzenden
Treppenraumwanden aber durch
eine Fuge getrennt.

Die Trennfugen waren sehr sorg-
faltig ausgefihrt. Zwischen den Lau-
fen und den angrenzenden Wanden
waren keinerlei Verbindungen fest-
zustellen. Einzelne Verbindungen
zwischen den Sockelplatten und
dem schwimmend verlegten Werk-
steinbelag wurden vor Beginn der
Messungen (so weit erreichbar) ent-
fernt.

Fir den Nachweis des Schall-
schutzes im bauaufsichtlichen Ver-
fahren waren Trittschallmessungen
als Guteprufungen nach [1] auszu-
fiihren. Die Uberprifung erstreckte
sich auf insgesamt vier Laufe und
drei Hauptpodeste und Messung je-
weils im selben Wohnraum. Neben-
weglbertragungen in Form von
Luftschall durch die Turen wurden

sorgfaltig vermieden. Bei der Zusam-
menfassung aller MeBergebnisse zu
einem Gesamtwert lautet der be-
wertete Norm-Trittschallpegel L', =
59 dB entsprechend einem Tritt-
schallschutzmaB TSM = 4 dB (Abb.
2).

Im Verhéltnis zu den Mindestan-
forderungennach DIN4109(2] Tabel-
le 3, diefur Treppenlaufe und Podeste
in Mehrfamilienhdusern ohne Aufzug
erf. L'y w =58dBlauten, war der Tritt-
schallschutz nicht ausreichend.

Ursachen

Fir eine weitere Auswertung
wurden die MeBergebnisse zunachst
gruppenweise  zusammengefaBt.
Dabei stellte sich fur Laufe und Po-
deste (jeweils fur sich) eine relativ
einheitliche Tendenz heraus. Ledig-
lich das Hauptpodest, das auf glei-
cher Hohe mit dem FuBboden des
Empfangsraumes liegt, zeigte ge-
gentiber den Ergebnissen der ande-
ren Podestplatten deutliche Abwei-
chungen.

In Abb. 2 sind die MeBergebnis-
se der drei Bauteilgruppen frequenz-
abhangig einander gegentberge-
stellt. Fur die Laufe ergab sich dabei
ein bewerteter Norm-Trittschallpegel
L'nw =53 dB, fir die Podeste L', =
52 dB und fur das Hauptpodest auf
gleicher Hohe L', = 64 dB.

Aus den MeBkurven ist zu erken-
nen, daB die Treppenlaufe aufgrund
der relativ groBen Masse bei den tie-
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fen Tonen eine recht gute Schall-
dédmmung besitzen. Die Norm-Tritt-
schallpegel nehmen aber zu den ho-
hen Frequenzen nicht weiter ab. Dies
ist durch die starre Ankoppelung der
Laufe an die Podestplatten begrin-
det. Hatte man hier (ein relativ stei-
fes) elastisches Auflager eingefugt,
so ware ein hervorragender Tritt-
schallschutz erzielt worden.

Die Kurve der MeBergebnisse fur
die beiden Hauptpodeste, die ge-
genUber dem MeBraum versetzt an-
geordnet sind, beginnt bei den tie-
fen Ténen mit etwas héheren Norm-
Trittschallpegeln, fallt aber zu den
hohen Ténen hin ab. Hier macht sich
die Trittschallddmmschicht unter-
halb der Werksteinbeldge positiv be-
merkbar. Noch verbliebene geringe
Schallbricken fuhren dazu, daB der
Kurvenverlauf nicht steiler und damit
noch gunstiger abfallt.

Die Kurve mit dem besonders
ungunstigen MeBergebnis fur das
Treppenpodest auf gleicher Hohe
beginnt zunachst bei den tiefen Fre-
quenzen mit vergleichbaren Werten
wie die der anderen Podeste. Im Be-
reich der Koinzidenzgrenzfrequenz

1

Abb. 1: MeBsituation, Angrenzung des
Treppenhauses an den MefBraum.

der Estrichplatte, also bei etwa 400
bis 500 Hz, zeigt sich eine verstarkte
horizontale Trittschallibertragung,
die zu dem sehr unglnstigen Ge-
samtergebnis fuhrt. Uber vergleich-
bare Auswirkungen auf die Luft-
schalldammung wurde bereits in [3]
und [4] berichtet. Zu hoheren Fre-
quenzen nimmt der Norm-Tritt-
schallpegel wieder ab, erreicht aber
bei weitem nicht so glnstige Werte
wie bei den anderen Messungen.

Sanierung

Durch Anordnung einer Trennfuge
im Bereich der Wohnungseingangs-
tir wurden die Estrichplatten der
Hauptpodeste und der Wohnungen
getrennt. Auf die Ausfuhrung einer
weiteren Messung der Trittschall-
dammung hat man dann aus Ko-
stenersparnisgriinden verzichtet.

Stellungnahme
Schwimmende Estriche mit harten
Bodenbeldgen sind wegen der Ge-
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MITTELWERT ALLER MESSUNGEN L'nw = 59 dB
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Abb. 2: Gesamtergebnis der Trittschall-
dammungs-Messung; MefBergebnisse
aufgeschlUsselt nach Bauteilarten.

Abb. 3: Prinzipielle Anordnung eines
Schwellensockels an der Wohnungsein-
gangstar.

fahr von Schallbricken im Randbe-
reich nur sehr schwer fehlerfrei her-
zustellen. Besonders schwierig wird
die Situation bei Treppenpodesten
wegen des verwinkelten Fugenver-
laufes in Angrenzung an die Nischen
der Wohnungseingangstiren.

Im Beratungsblro des Autors
wird deshalb seit mehreren Jahren
vorgeschlagen, an den Wohnungs-
eingangstaren in der Breite der Trep-
penhauswand  einen  Verbund-
estrichsockel herzustellen, der spater
z. B. mit einer Werksteinplatte abge-
deckt wird, und an dieser Stelle auf
den Trittschallschutz zu verzichten
(Abb. 3). Damit bietet sich die Mog-
lichkeit, die schwimmenden Estriche
sowohl auf der Podest- als auch auf
der Wohnungsseite mit einwandfrei
geraden Trennfugen herzustellen, so
dalB man Schallbrucken gut vermei-
den kann.

Dieser gerade Fugenverlauf hat
nicht nur fur die handwerkliche Aus-
fuhrung Vorteile, sondern er bietet
dartiber hinaus wieder die Moglich-
keit, die bereits im vorangegange-
nen Schadensbericht beschriebene
Vorgehensweise mit 5 mm dicken
PE-Schaumstoffbahnen  anzuwen-
den. Dann wird i. a. auch bei Pode-
sten auf gleicher Hohe der Schall-
schutz erreicht, der hier bei den ver-
setzten Podesten gemessen wurde.

Durch diese MaBnahme sind
dann auch die Estriche des Treppen-
podestes und der angrenzenden
Wohnungen voneinander getrennt,
so daB der hier beschriebene Scha-
densfall nicht auftreten kann. Dar-
Uber hinaus bietet sich bei einer ent-
sprechenden Detaillierung auch die
Maoglichkeit, im Zusammenhang mit
dem Sockel eine Turschwelle und
eine untere Abdichtung der Woh-
nungseingangstlr herzustellen, um
die Luftschallddmmung zwischen
dem Treppenhaus und der Woh-
nung zu gewahrleisten.

Die Vorteile einer besseren Tiir-
abdichtung und eines einwandfreien
Trittschallschutzes in den Hauptver-
kehrszonen (Podeste und Liufe)
wird erkauft durch die Vernachléssi-
gung von TrittschallschutzmaBnah-
men im Schwellenbereich. Hier kann
man aus Stabilitdtsgrinden keine
Dammschicht einflgen. Dies wurde
bisher —bei einer entsprechenden Er-
lduterung der anderweitigen Vortei-
le — von den Bauaufsichtsbehorden
bei Schallschutznachweisen hinge-
nommen, weil direkt auf den
Schwellen nur sehr wenig gelaufen
wird.

Carsten Ruhe
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Briefe

Bauschaden-Sammlung 7.2/95
Treppe im Mehrfamilienhaus.
Mangelhafter Trittschallschutz
infolge durchlaufender schwim-
mender Estriche.

DAB 7/95, S. 1336 f.

Der von Herrn Carsten Ruhe verfaB-
te Artikel 7.2/95 kann von meiner
Seite aus nicht unwidersprochen
bleiben.

Das grundsatzliche Problem der
richtigen Ausfihrung zur schalltech-
nischen Trennung zwischen Trep-
penhauspodest und Wohnung wur-
de zwar richtig erkannt und formu-
liert, das daraus abgeleitete Regelde-
tail (Abb. 3), das der Autor auch noch
ausdricklich vorschlagt, ist schall-
technisch und von der dargestellten
Ausflhrung her eine Katastrophe.

1. Wird hier der Trittschallschutz
im Schwellenbereich nicht nur ver-
nachlassigt, wie der Autor dies ver-
harmlosend formuliert, sondern es
besteht in diesem Bereich Gberhaupt
kein Schallschutz zur darunterliegen-
den Wohnung. Bei jedem Durch-
schreiten der Tur wird die Schwelle
betreten, die Schwelle ist deshalb
meiner Ansicht nach der Hauptver-
kehrszone zuzurechnen, aus diesem
Grund darf der Trittschallschutz nicht
vernachlassigt werden.

2. Zeigt Abb. 3 einen Hohenver-
satz des Gehbelages zwischen Trep-
penhausbelag und Schwellenbelag,
der eine Stolperfalle darstellt. Geht
man von der zeichnerischen Darstel-
lung aus (Randstreifen Estrich ca.
5 mm), so ist das MaB der Schwelle
ca. 3mm. Ein offentlich bestellter
und vereidigter Sachverstandiger fur
das Betonstein- und Terrazzoherstel-
lerhandwerk nenntin einem Gutach-
ten zulassige Kantenversatze von 1,5
mm, darUberliegende Hohenunter-
schiede sind abzuschleifen.

3. Eine Turschwelle zur besseren
unteren Abdichtung der Wohnungs-
eingangstire mufB so ausgefthrt
werden, daB der gesamte Treppen-
hausbelag von der Planung her ent-
sprechend héher und mit Anschlag
zur Wohnung ausgefuhrt wird.

Da dieser Themenbereich in der
Planung und Ausfuhrung immer wie-
der Probleme aufwirft, bitte ich Sie,
das Thema nochmals aufzunehmen
und entsprechende Lésungen darzu-
legen.

Bernd Mangold,

Dipl.-Ing. (FH) Freier Architekt
FlandernstralBe 142, 73732 Esslingen

Stellungnahme

Das Regeldetail in Abb. 3, das Herr
Mangold beanstandet, wird bereits

JAB 11/95

seit mehreren Jahren von unserem
Ingenieurblro fur die Ausfihrung
in Mehrfamilienwohnhausern aus-
druicklich vorgeschlagen, nachdem
wir uns hierzu mit dem Innenmini-
sterium des Landes Schleswig-Hol-
stein als oberste Bauaufsichtsbehor-
de unseres Bundeslandes abge-
stimmt haben. Dabei wurde einheit-
lich die Auffassung vertreten, daB3 es
sinnvoll sei, in einem kleinen Bereich
(der Schwelle) auf die Einhaltung des
Trittschallschutzes  zu  verzichten,
wenn dafur in einem groBen Bereich
(auf dem Podest) der schwimmende
Estrich  handwerklich einwandfrei
ohne Schallbriicken hergestellt wer-
den kann. Wahrend jede Person auf
jedem Podest drei bis vier Schritte
geht, wird allenfalls mit einem Schritt
die Schwelle betreten. Daruber hin-
aus ist haufig zu beobachten, daB die
Schwelle gar nicht betreten, sondern
Uberschritten wird.

In den Beratungsgesprachen un-
seres Ingenieurbiiros wird von bau-
leitenden Architekten dieser Vor-
schlag sehr haufig begriBt, weil er
die Maglichkeit bietet, den Rand-
dammstreifen der schwimmenden
Estrichplatte auf dem Podest mit ei-
ner einwandfrei geraden Kante ohne
Vor- und Ruckspringe (die sich dann
auch in der horizontalen Damm-
schicht fortsetzen mufBten) auszu-
flihren. Die eine kontrolliert ausge-
fiihrte Schallbriicke mit ansonsten
einwandfreien schwimmenden Est-
rich auf dem Podest ist dann tatsach-
lich harmlos gegenUber Estrichplat-
ten mit unkontrollierten  Schall-
bricken an beiden Wohnungsein-
gangsturen, bei denen jeder Schritt
in den angrenzenden Wohnraumen
horbar ist.

In der Abb. 3 des 0. g. Artikels ist
zwischen der Oberkante der Schwel-
le und der Oberkante des Bodenbe-
lages im Podestbereich ein Hohen-
versatz dargestellt. Dieser Hohenver-
satz wird von unserem Ingenieur-
buro nicht gefordert, sondern ergibt
sich bei der praktischen Ausfihrung
gleichsam von selbst, weil an dieser
Stelle mehrere Gewerke unabhangig
voneinander tatig sind. Richtig ist,
wie Herr Mangold schreibt, daB der
Estrich im Wohnbereich tiefer liegen
sollte als im Treppenhaus, damit fir
eine gute Schallddmmung der Tur
(erf. Ry, = 27 dB) eine untere An-
schlagschwelle mit Anschlagdich-
tung geschaffen werden kann, die
dann in derselben Ebene liegt wie die
Zargendichtung. Die Hohe des Ober-
belages auf dem Treppenpodest er-
gibt sich aus der Héhe der Austritts-
stufe beim von unten her ankom-
menden Treppenlauf.

In Unkenntnis der endgultigen
Hohe wird aber die Tlrzarge vom
Maurer zwar nach MeterriB aber mit

bautiblichen Hohentoleranzen ein-
gebaut. Da das Turblatt als Industrie-
ware eine feste Hohe aufweist, ist
durch das obere Querprofil der Zarge
auch die Soll-Lage der Turblattunter-
kante und damit die der Schwellen-
dichtung vorgegeben, unabhangig
von den Estrichhéhen links und
rechts davon. Hieraus ergibt sich,
daB sich im allgemeinen ein Héhen-
versatz zwischen der TUrschwellen-
oberkante und OK-Podestestrich bei
der handwerklichen Ausfiihrung ein-
stellen wird. Man sollte diesen
Hohenversatz deshalb bereits plane-
risch berticksichtigen und damit fest-
legen, an welcher Stelle er ausgegli-
chen werden kann. Ein gewisser Aus-
gleich 148t sich auch durch Anziehen
der Estrichplattenhthe in Richtung
zur Turschwelle bewirken. Dies setzt
aber wiederum voraus, daB die
Schwelle zuerst eingebracht wird
und damit die Soll-Hohenlage der
Estrichplatte vorgibt. Dies ist wieder-
um ein Grund, die Schwelle auf einen
Verbundestrichsockel  unabhéngig
von den beiden Estrichplatten aufzu-
setzen.

Die vermeintliche Stolpergefahr
sehen wir im Turschwellenbereich als
auBerordentlich gering an, da die
Schwelle im allgemeinen nicht betre-
ten, sondern Uberschritten wird und
da ohnehin ein Hohenversatz zwi-
schen den Estrichen vorliegt. Beim
normalen Gehen auf ebener Flache
hebt man im Mittel den FuB um 35
bis 40 mm an. Gerade beim Offnen
einer Wohnungseingangstir wird
man aber, nachdem man zundchst
davor gestanden hat, eher einen
hoheren als einen flacheren Schritt
machen. Schwellen mit den Vorga-
ben des Betonwerkstein- und Ter-
razzolegerhandwerks ~ fir  ebene
Flachen zu vergleichen, halten wir
deshalb fur nicht sachgerecht.

AbschlieBend ist darauf hinzu-
weisen, daB das Substantiv Schwelle
sprachlich verwandt ist mit dem Verb
anschwellen = anwachsen, sich her-
vorheben.  Eine  bodenbindige
Schwelle ware somit gar keine
Schwelle.

Dipl.-Ing. Carsten Ruhe,
Beratender Ingenieur,
25469 Halstenbek



